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Maria Flora Granja de Miranda 
18 de dezembro 1983  
+351 912650060 
floragranjamiranda@gmail.com 
 

Atriz Cantora Encenadora Dobradora 
Atualmente é dobradora nos estúdios Som Norte e Cinemágica; é 
integrante do projeto Panda e os Caricas com a Personagem PIPA; 
e está em tour com as peças “Ai que Susto”, de José carretas; Titãs 
de Jorge Louraço; e “Panda e os Caricas – o Musical”.  
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 Licenciatura em Teatro – Interpretação (2010) Escola Superior de Música e 

Artes do Espetáculo; 
 Pós-graduação em Dramaturgia e Argumento (2019) Escola Superior de Música 

e Artes do Espetáculo. 
 
FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 “Manual de autodefesa para o Dramaturgo vivo” lecionado por Jorge Louraço, promovido pelo 
TNSJ. 52 horas. (2021) 

 Curso “Pedagogía del Actor” lecionado por Anatoly Vasíliev e Alessio Nardín na Escuela Superior 
de Arte Dramá co de Cas lla Y León. 47 horas (2019); 

 Workshop de Movimento para Atores por Ayse Tashkiran e Workshop de Voz para Atores por 
Cathleen Mccarron, ambos realizados no TNDM II (2019); 

 Workshop de movimento com Vítor Hugo Pontes. 25 horas (2018); 
 Escola de verão para Atores promovido pelo Teatro do Noroeste, coordenado por Guilhermo 

Heras, com a temá ca Poesia e Vanguarda. (2017 e 2018); 
 Ginásio de Atores, promovido pelo TNSJ (2016 e 2017); 
 Desde 2003 estudou música no Hot Club de Lisboa e na Escola de Jazz do Porto. 

 
EXPERIÊNCIA 

 2023. Atriz em “Ai que susto” de José Carretas no Teatro das Beiras. 
 2022. Atriz em “Titãs” de Jorge Louraço apresentado no Teatro Constan no Nery.  
 2022. Atriz e autora da peça “Himalaias” apresentada no Teatro Constan no Nery.   
 De 2012 até ao presente. PIPA em “Panda e os Caricas”, transmi do pelo canal Panda, com 10 

CD’s e DVD’s editados. 10 anos de Turné nacional e Africana (Moçambique e Angola) de “Panda 
e os Caricas, o Musical” encenados por Alexandre Lyra Leite (2012 e 2013), Joana Brandão (2014 
e 2015) e Ivo Romeu Bastos (2016; 2017 e 2018) Gonçalo Fonseca (2019 até ao presente). 

 2015. LINDA na Série “Por um Triz” para a RTP. Realização: Bruno Moreira; 
 2014. MULHER ESPARTANA em “Lisístrata” de Aristófanes, encenação de Lee Beagley para o 

fes val “MEO Imaginarius”; 
 2013. BOBO na peça DIVIDIDOS (a par r de Rei Lear - W. Shakespeare) encenação de Lee Beagley, 

em coprodução com as Comédias do Minho; 
 2012. PILAR em “Chavela” de Pedro e Filipe Pinto e encenação de Luísa Pinto no Cine-Teatro 

Constan no Nery; 
 2011. Criadora e atriz no “Teatro para Bebés” da Produtora Hymnus, apresentado todos os meses 

no teatro do Rivoli, no Porto; 
 2011. Morte/Anjo em “A Chave Invisível”, de Lee Beagley, na An ga Academia de Música de Vilar 

do Paraíso; 
 2011/2012. “Missa do Galo”, Cantata POP de Carlos Tê e Manuel Paulo e encenação de Luísa 

Pinto no Teatro Constan no Nery, Teatro da Trindade e Teatro Municipal de Almada; 
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 2010/2011. Estágio e assistência de encenação no Centro Dramá co Galego em San ago de 
Compostela sob a tutoria de Carlos San ago; 

 2010. "A Europeia" de David Lescot, com encenação de Fernando Mora Ramos; 
 2010. PUCK em "Sonho de uma Noite de Verão" de W. Shakespeare, dirigido por Lee Beagley; 
 2009. Exercício de Becket e Ionesco sob a direção do encenador Nuno Cardoso; 
 2008. Mulher Espartana em “Se Queres Dormir à Minha Beirinha…” baseada no texto da 

Lisístrata, dirigida por Richard Stourac e Fiona Mcpeake em cena no museu Soares dos Reis. 
 
 
TEXTOS:  

 Himalaias  
 Tia Maria – Santa Sexta – Antena2 
 Insónia – Advento Tá co – Antena2 
 Bobby - Advento Tá co – Antena2 
 Carta de Amor a um desconhecido - Advento Tá co – Antena2 
 Serão para soldados de Portugal – Santa Sexta – Antena2 
 Serão para soldados de Portugal Versão Longa – Fes val Antena2 (gravado ao vivo no TNSJ para 

a antena2) 
 A festa – Fes val Transmissão – Antena2  
 A Troca - Síndromes de um coração Par do – Antena2 

 
ALBUNS  
 

 2023. Panda e os Caricas no mar 
 2022. Panda e os Caricas no Espaço 
 2021. Panda e os Caricas na Ilha 
 2020. Panda e os Caricas na Quinta 
 2019. Panda e os Caricas – Era uma Vez 
 2018. Panda e os Caricas – A volta ao mundo 
 2016. Fado em Trio 
 2017. Panda e os Caricas IV 
 2015. Panda e os Caricas III  
 2013. Panda e os Caricas II 
 2012. Panda e os Caricas 

 
 


