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LÍNGUAS  PORTUGUÊS (nativo); INGLÊS (avançado)
PROGRAMAS  MICROSOFT OFFICE; ADOBE PREMIERE; 
ADOOBE PHOTOSHOP; ADOBE INDESIGN; ADOBE 
ILLUSTRATOR; CELTX

ENCENADORA E DRAMATURGA
TRIBO DE PALCO
Projeto artístico implementado em escola de Cascais a turmas de 8º, 9º e 11º ano.
Em processo de escrita do novo espetáculo Isto Não É Uma Ópera.
OUTUBRO 2022 - ATUALIDADE

DESIGNER, REALIZADORA E CRIADORA
COLECTIVOCOLECTIVO A TRIBO - ASSOCIAÇÃO DE TEATRO
Criação e gestão materiais gráficos e multimédia para todos os espetáculos;
Assistente de Bilheteira e Camarins; Técnica de Som dos espetáculos;
SETEMBRO 2018 - ATUALIDADE

MESTRADO (1º ano terminado)
DESENVOLVIMENTO DE PROJETO CINEMATOGRÁFICO
Escola Superior de Teatro e Cinema, Amadora
MÉDIMÉDIA FINAL: 17
OUTUBRO 2021 - JUNHO 2022 
 

PÓS-GRADUAÇÃO
ESTUDOS VISUAIS, FOTOGRAFIA E (PÓS) CINEMA
FCSH, Universidade NOVA de Lisboa.
MÉDIA FINAL: 17
2020-20212020-2021

LICENCIATURA
DESIGN GRÁFICO E MULTIMÉDIA
ESAD - Escola Superior de Artes e Design, Caldas da Rainha
MÉDIA FINAL: 15
2016-2019

  

*OUTROS CURSOS *

CONVERSAR COM A TERRA_ESCOLA DE VERÃO
TEATRO DO VESTIDO
Residência artística na Vidigueira, Portugal
24 A 28 JULHO 2023

DIREÇÃO DE ATORES
RESRESTART
Workshop de 4 dias com Cátia Ribeiro.
ABRIL 2023

PRÁTICAS NA CRIAÇÃO EM COMUNIDADE
Companhia Cepa Torta
Formação de um dia em Teatro e Comunidade dirigido por Cláudia Andrade.
MARÇO 2023

NEBULAE FILMMAKING SEMINAR - UNIONDOCNEBULAE FILMMAKING SEMINAR - UNIONDOC
DOC LISBOA + UNDO
Workshop de uma semana organizado pela UNIONDOCS no contexto 
do festival de cinema Doc Lisboa.
OUTUBRO 2022

ARQUIVO E MONTAGEM
Ar.Co - Centro de Arte e Comunicação Visual
Construção de uma curta metragem com arquivo pessoal, Construção de uma curta metragem com arquivo pessoal, EU FUI. 
Docente: Gonçalo Robalo
MARÇO-ABRIL 2021

“WOMIN POWER” - PROGRAMA ERASMUS
Comissão Europeia + Amities Luxembourg Armenie
Formação de uma semana no Luxemburgo, focado na criação 
e execução de projetos.
NOVEMBRO 2019NOVEMBRO 2019

FILMOGRAFIA
ARGUMENTO / REALIZAÇÃO

FALAM MAIS ALTO_2023, 15’  

METER AS MÃOS ONDE SE METEM OS PÉS_2023,10’
(PRÉMIO: Escalão 2, Multiméida, 2ª BIENAL JOVEM CRIADORES DE MAFRA)

ESPELHO EU_2022, 8’ 
(PR(PRÉMIO: Melhor Filme Experimental Porto Femme 2023)
(SELEÇÃO: Entre Olhares 2023; YMOTION 2023; CINEOVA 2023, Caminhos do 
Cinema Português 2023, Secção Ensaios)

DIREÇÃO DE ATORES + ASSISTÊNCIA REALIZAÇÃO

ZERO_2023
(REALIZAÇÃO: Arturo Monterroso García)

VIDEOCLIP_VAIS TER SAUDADES_MIMICAT_2023
(REALIZAÇÃO: Joana Caiano)(REALIZAÇÃO: Joana Caiano)

ESPETÁCULOS 
DRAMATURGIA / ENCENAÇÃO

ALL WE NEDD IS_2023
HOJE VIVES OU SOBRE-VIVES?_2023
Março 2023 - Auditório Municipal Beatriz Costa, Mafra
Setembro 2023 - CRIARTE, Carcavelos

INTÉRPRETEINTÉRPRETE

ESPETÁCULO QUE CHEGA AO FIM SEM NOME_2023
TENHO PÁSSAROS A SAIR DA CABEÇA_2021
A FESTA_2016
CORPO RECIPIENTE_2015
ATÉ ONDE VOAS QUANDO FECHAS OS OLHOS_ 2014

PROJETOS VOLUNTÁRIOS
HEFORSHE LISBOHEFORSHE LISBOA
Coordenadora Equipa Gráfica_ MARÇO 2020 - JUNHO 2021

INDIE LISBOA, INTERNACIONAL FILM FESTIVAL
Assistente Sala no Cinema São Jorge_ AGOSTO 2021

PÓS-PRODUÇÃO

PRODUÇÃO
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